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Diecézní exercicie  
8. – 13. 8. 2016 v Koinonii  

Jan Křtitel v Liticích 
Již třetím rokem nabízí 

biskupský vikář pro evangelizaci 
P. Alvaro Grammatica, Th.D., 
možnost se zastavit, nabízená 
témata porozjímat a opět s nově 
obnoveným vztahem s naším 
Pánem vykročit do všednosti dní. 

Stejně i letos, v roce Božího 
milosrdenství, nám bylo 
naservírováno během každého 
dne zamyšlení nad duchovními 
nemocemi. V čase rozjímání jsme 
měli možnost buď témata do sebe 
nevpustit, anebo …?  

Tak jsme zpočátku k jednotlivým nemocem přistupovali i my. Náš 
rozhovor začínal asi takto: „Škoda, že tu není ten a ten, to je přesně na něj ... 
a já myslela, že je to o Tobě, ty ses v tom neviděl? A tys něco našla, že by to 
bylo i na Tebe ...?“ 

Ano, takto začínaly naše úvahy. Každý z nás máme v sobě touhu po 
autonomii, marnou slávu, vychvalování, pokrytectví, nejsme schopni milovat 
svoji vlastní ubohost, která se projevuje tvrdošíjností, nenasloucháním, 
nesvorností, chybí sebeovládání, trpělivost a hlavně prosba o Ducha 
Svatého, jak správně reagovat.  

A to je jen jedna z duchovních nemocí – pýcha. 
A co závist? Smutek nad dary druhého, modlím se, aby ten druhý byl 

požehnaný? Hněv? Duchovní lenost? Nestřídmost? Smilstvo? Lakota? 
Vše bylo s odkazy na Písmo, kde můžeme nalézt podobu, ale i 

nabídku, jakým způsobem se z toho můžeme dostat. Nezapomínat na 
Ježíšova slova, která platí i pro nás: „Vstaň a choď!“ Vidět se na cestě z 
jedné strany ohraničené Kristem, který vstal z mrtvých a ŽIJE, a z druhé 
strany společenstvím druhých. 

Adorace, mše svatá, modlitby, vše doprovázené příjemnými zpěvy a 
také společným stravováním – o což se staral celý tým. Obrovskou zásluhu 
na tom všem měla i tlumočnice Pavlínka.  

Děkujeme Pánu za tyto dny P. Alvarovi a celému jeho týmu. 
Ty, kdo kráčíš každodenním trmácením, ať jsi laik nebo kněz či 
řeholník, dopřej si takové zastavení, ve kterém se mnohé zaběhnuté 
myšlení očistí. (fpž + fkž) 

Otázky k zamyšlení: 

1. Bez čeho ze svých věcí bychom se obešli? 
2. Co bychom s sebou (kromě Bible) určitě vzali na pustý ostrov? 
3. Zavzpomínejme na dobu, když nebyly mobilní telefony a připojení 
k internetu: Jak se řešil pobyt na chatě nebo chalupě, kam se nebylo možné 
dovolat a pošta byla daleko. Jak se hledal cíl cesty bez navigace… 
4. Kdy jsme viděli nějaký film nebo divadelní hru nebo četli knížku, která nás 
oslovila, uchvátila … a kdy něco, co nás otrávilo, znechutilo (ale přesto jsme 
vytrvali do konce už jenom pro ten čas, který jsme tomu věnovali do té 
doby)? (lds) 

 

 
Kalendář našeho společenství září - říjen 2016 -  františkánské čtvrtky. 

1.9. 
(čtvrtek) 

Modlíme se: 17.00 hod. -Téma: Přijmout závislost jednoho na 
druhém (P. Terwitte – Bohatství prostého života); (16.00 hod.: 
formační příprava nových bratří a sester) 

8.9. 
(čtvrtek) 

Pomáháme: Návštěva bratra Františka Václava Ptáka v Záluží; 
sraz v 17.00 hod. – před PMN  

15.9. 
(čtvrtek) 

Setkáváme se: 15.30 – příprava agapé ve farním sále; 16.00 – 
adorace v kostele NPM, 16.30 – mše svatá v kostele NPM, 17.00 – 
19.00 - setkání společenství ve farním sále (nešpory, organizační 
záležitosti, formace, agapé …) 

22.9. 
(čtvrtek) 

Sdílíme se: Herní podvečer – scrable pro hůře vidící a jiné hrátky; 
17.00 – sraz před PMN 

29.9. 
(čtvrtek) 

Sdílíme se: Film Farář od sv. Dominika (1940, laskavá komedie 
o dvou kněžích, mladém a starém nerudném, hrají: Bing Grosby a 
Leo McCarey; plné krásné hudby); 17.00 – sraz před PMN 

4.10. 
(úterý) 

Slavnost sv. Františka: mše svatá 18.00 hod. u PMN; příprava 
agapé v sále od 16.30 hod. 

6.10. 
(čtvrtek) 

Modlíme se: 17.00 hod. - Téma: Cvičit se v pozornosti vůči dobru 
(P. Terwitte – Bohatství prostého života); (16.00 hod.: formační 
příprava nových bratří a sester)  

13.10. 
(čtvrtek) 

Pomáháme: Úklid františkánského hrobu na Ústředním hřbitově; 
17.00 – sraz před PMN 

20.10. 
(čtvrtek) 

Setkáváme se: 15.30 – příprava agapé ve farním sále; 16.00 – 
adorace v kostele NPM, 16.30 – mše svatá v kostele NPM, 17.00 – 
19.00 - setkání společenství ve farním sále (nešpory, organizační 
záležitosti, formace, agapé …) 

27.10. 
(čtvrtek) 

Sdílíme se: Další filmový čtvrtek – film bude vybrán z nabídky při 
setkání 29.9.; 17.00 – sraz před PMN 

 


